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»Die Welt ist voller magischer Dinge, die geduldig darauf warten, dass unsere Sinne scharfer werden”
William Butler Yeats

Sich auf Lauschtour zu begeben, bedeutet: Hinhéren und hineinsplren. In Verbindung mit einer leichten
Wanderung geht es darum, die Kraft besonderer Orte sowie eigene Empfindungen achtsam wahrzunehmen. Nach
einer kurzen personlichen Einweisung fiihren dich Kathrin und Maritreyo auditiv zu einigen Kraftorten Baden-
Badens. Ausgestattet mit einer Wanderkarte, einem Notizbuch und einem Audioguide gehst du in deinem eigenen
Tempo auf Erkundungstour.

Wahrend deiner Wanderung lauschst du den beiden Einheimischen, die dir alte Legenden erzahlen und dich tber
die Besonderheiten der einzelnen Kraftorte informieren. Manche von ihnen kénnen dazu genutzt werden, sich mit
frischer Energie aufzuladen und neue Kraft zu schdpfen. Andere eignen sich, um verbrauchte oder tGberschissige
Energie und innere Unruhe loszuwerden. Um die unterschiedliche Wirkung zu erspiren, hilft die Wahrnehmung des
eigenen Korpergefiihls beim Betreten und wahrend des Aufenthalts am Kraftort. Dartiber hinaus empfehlen dir
Kathrin und Maritreyo fiir jeden der Pldtze eine passende Meditationsiibung. Sich auf Lauschtour zu begeben,
bedeutet: Achtsam wandern, die Umgebung bewusst wahrnehmen und sich selbst dabei auf spielerische Art und
Weise ein Stiick ndherkommen.

Voraussetzungen
Die Wanderung ist einfach, nimmt aber inkl. Verweilen an den Kraftorten ca. 4 Stunden in Anspruch und tUberwindet

einige Hohenmeter. Wir empfehlen gutes Schuhwerk und einen Snack mitzunehmen.

Deine Tourflihrer

Kathrin Schafer Treffpunkt zur Einweisung
Entspannungspadagogin Wanderparkplatz Wolfsschlucht
Life Coach Rotenbachtalstra3e

76530 Baden-Baden

Maritreyo Termine
Empathische Gesprachstherapie Termine fir die Lauschtour kannst du
Meditationsfiihrung auf unserer Homepage buchen.
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