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Kinderyoga ist nicht vergleichbar mit dem Yoga fiir Erwachsene. Die Kinder verwandeln sich vom kleinen
Angsthasen in ein mutiges Hasenkind oder briillen sogar wie stolze Lowen. Sie tauchen in bunte Fantasie-
geschichten ein, erleben Abenteuer, in denen Tiere aus aller Welt vorkommen, machen Traumreisen zu
Lieblingsorten oder geben sich gegenseitig eine ,Pizzamassage”. Die Korper- und Atemuibungen sind kind-
gerecht und dem Alter entsprechend aufgebaut.

Spielerisch ausgefiihrte Yogalibungen verbessern die Koordinationsfahigkeit, Kérperwahrnehmung und
Konzentration. In vertrauensvoller Atmosphare entwickeln die Kleinen Mitgefiihl und Toleranz gegeniiber
anderen. Sie lernen mit personlichen Starken sowie Schwachen umzugehen. Kleine Rituale wie einen
Moment ganz still zu sein, die Sonne und die Erde zu griiBen oder gute Wiinsche an Freunde und die Familie
zu schicken, geben den Kindern Sicherheit und Orientierung.

Unser Kinderyoga richtet sich besonders an Kinder, die mit Freude und Wissensdurst neue Bewegungs- und
Entspannungsangebote kennenlernen mochten. Aber auch an Kinder, die durch Reiziiberflutung und
wachsende Anforderungen unruhig geworden sind. Yoga tut Kindern auf ganzheitliche Weise gut, das
konnten verschiedene Studien belegen. Auch Kinder mit Aufmerksamkeitsdefizit (ADS) profitieren von Yoga
und lernen zur Ruhe zu kommen.

Teilnahmevoraussetzungen

Alle Kinder im Alter zwischen 3 und 9 Jahren kénnen mitmachen. Die Kinder nehmen ohne Eltern teil, weil sie
sich so besser auf die Gruppe einlassen kénnen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Referentin

Marion Lettner
Yogalehrerin fiir Kinder
Qualifizierte Tagespflegekraft
Hotelfachfrau

Veranstaltungsort Kurszeiten

Auszeit - Kursraum im EG Die aktuellen Kurszeiten, Kursstarts und Preise fin-
Hotel Magnetberg dest du auf unserer Website. Mit Ausnahme von
Scheibenstralle 18 Feiertagen und Schulferien finden die Kurse
76530 Baden-Baden wochentlich statt. Bei schonem Wetter nutzen wir

unsere grofBe Yogawiese. Dauer: 8x 60 Minuten
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